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Implementac3o Rapida: 5 Passos Essenciais %

Roteiro Pratico para Comecar
Transforme suas aulas em PBL seguindo esta sequéncia simples e eficaz.
PASSO 1: ESCOLHA O PROBLEMA PASSO 3: APRESENTE O

e Situac3o real e relevante PROBLEMA

e Nivel adequado de complexidade e Contexto claro e envolvente

e Conectado ao curriculo e Informacdes suficientes para inicio
PASSO 2: FORME OS GRUPOS e Deixe espago para investigagdo

e 4-6 estudantes por grupo PASSOS 4-5: FACILITE E AVALIE

o Diversidade de habilidades e Oriente sem dar respostas

e Definir papéis (facilitador, secretario, e Use questionamento socratico

etc.) e Avalie processo e produto

Comece com 1 problema simples - evolua gradualmente!



Exemplo Pratico: "O Mistério da Ponte Oscilante"

Problema Auténtico para Ondas e Ressonancia
Um problema real que conecta Fisica com situa¢des do cotidiano dos estudantes.

CONTEXTO DO PROBLEMA:

e Ponte pedestre da cidade balanca quando Conceitos Envolvidos
pessoas caminham e Movimento harménico

e Moradores reclamam de inseguranca o Frequéncia e ressonancia

e Prefeitura precisa de solugcdo técnica e Ondas mecanicas

e Desafio: Explicar o fenémeno e propor Amortecimento

solucdes
INFORMACOES INICIAIS:

e Dimensdes da ponte

Analise estrutural

Resultado Esperado
Estudantes desenvolvem

e Material de construcio compreensdo profunda de

e Frequéncia tipica de caminhada humana ressonancia através de problema 3



Cronograma de Implementacao: 4 Aulas

Sequéncia Completa de PBL
Planejamento detalhado para implementar o problema da ponte em 4 aulas de 50

minutos.
AULA 1 (50 min): Analise Inicial
e 0-10 min: Apresentacdo do problema AULA 3 (50 min): Desenvolvimento
e 10-25 min: Brainstorming em grupos e 0-20 min: Modelagem matematica
e 25-40 min: Definicdo de objetivos e 20-35 min: SimulagGes digitais
e 40-50 min: Planejamento de pesquisa e 35-45 min: Propostas de solugcdo
AULA 2 (50 min): Investigacdo e 45-50 min: Preparacdo apresentacdo
e 0-15 min: Compartilhamento de AULA 4 (50 min): Apresentacdo
pesquisas e 0-30 min: Apresentacdes dos grupos
e 15-35 min: Experimentos simples e 30-40 min: Discussdo e feedback

e 35-45 min: Analise de dados e 40-50 min: Sintese e Avaliacdo 4



Ferramentas Digitais para PBL &1

Tecnologia a Servico da Aprendizagem _
Recursos digitais potencializam a implementac3o e eficacia do PBL.

COLABORAGAO ONLINE: APRESENTACAO E COMUNICACAO:
e Google Workspace - documentos
colaborativos e Canva (design)
e Padlet - murais virtuais e Flipgrid (videos)
e Slack/Discord - comunicagio e Mentimeter (interacio)
e Trello - gestdo de projetos e Prezi (apresentacdes dindmicas)

SIMULAC(N)ES E MODELAGEM:
Dica de Ouro

e PhET Simulations (gratuito) Comece com ferramentas que vocé ja
o GeoGebra (matematica) conhece - a tecnologia deve facilitar, ndo
complicar!

e Tracker (analise de video)



Sistema de Avaliacdo no PBL

Avaliacdo Multidimensional

No PBL, avaliamos tanto o processo quanto o produto, usando maultiplas estratégias.

DIMENSOES AVALIADAS:
e Conhecimento conceitual (30%)
e Habilidades de resolu¢do (25%)
e Colaboragdo e comunica¢do (25%)

e Reflexdo e metacogni¢do (20%)

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO:

e Rubricas especificas
e Portfélios reflexivos
e Avaliacdo por pares

e Autoavaliacdo

Rubrica Simplificada
Nivel 4 - Exemplar:

Domina conceitos, lidera
colaborac3o, comunica claramente
Nivel 3 - Proficiente:
Compreende conceitos, colabora
efetivamente

Nivel 2 - Em desenvolvimento:
Conceitos basicos, participacio
limitada

Nivel 1 - Iniciante:

Dificuldades conceituais e de



Banco de Problemas para Fisica —

Problemas Prontos para Usar
Colecdo de problemas auténticos organizados por temas da Fisica.

MECANICA: ELETROMAGNETISMO:

e "Acidente na curva perigosa" e "Apagdo na cidade"

e "Elevador que falha" e "Celular que n3o carrega"

e "Projeto de montanha-russa" e "Energia renovavel"
TERMODINAMICA: OPTICA:

e "Casa sustentavel" e "Cinema 3D"

e "Geladeira que n3o gela" e "Fibra éptica"

e "Eficiéncia energética" e "Corregido visual"

Cada problema conecta Fisica com vida real!



Superando Desafios Praticos $§

Solucées para Obstaculos Comuns

Estratégias testadas para superar as principais dificuldades na implementacio do PBL.

DESAFIO: "N3o tenho tempo"
Solucdes:

e Comece com 1 problema por bimestre

Use problemas ja testados

Trabalhe colaborativamente

e Reutilize e adapte materiais

DESAFIO: "Estudantes resistem"
Solucdes:

e Explique os beneficios claramente
e Comece com problemas simples

e Forneca estrutura e orientagdo

DESAFIO: "Como avaliar?" Solucdes:
e Use rubricas claras
e Combine miltiplas estratégias
e Envolva estudantes na avaliacio

e Foque no processo, n3o s6 resultado

DESAFIO: "Cobertura curricular"
Solucées:

e Escolha problemas interdisciplinares
e Alinhe com objetivos curriculares

e Combine PBL com outras
metodologias



Primeiros Passos: Seu Plano de 4 Semanas

Implementacdo Gradual e Sustentavel _
Roteiro pratico para comecar com PBL de forma segura e eficaz.

SEMANA 1: Preparacdo SEMANA 3: Expansao

e Escolha 1 problema simples e Aplique em todas as turmas

e Estude os 7 passos do PBL e Refine o processo

e Prepare materiais basicos e Desenvolva sistema de avaliacdo

e Comunique mudanca aos estudantes e Compartilhe experiéncia
SEMANA 2: Primeiro Teste SEMANA 4: Consolidacio

e Implemente com 1 turma e Avalie resultados globais

e Observe e documente e Planeje préximos problemas

Colete feedback dos estudantes

Crie banco pessoal

Ajuste conforme necessario Estabeleca rotina PBL



Resultados Esperados I~

Transformacdao Comprovada
Evidéncias consistentes mostram os impactos positivos do PBL na aprendizagem.

APQOS 1 MES: APOS 1 ANO:

e Maior engajamento dos estudantes e 40-60% melhoria no desempenho

e Participagdo ativa nas aulas e Estudantes mais auténomos
e Questionamentos mais profundos o [Eebilldadizs de ahaule S04
e Colaboracdo natural entre pares desenvolvidas
APOS 1 BIMESTRE: e Preparagdo para ensino superior

e Melhoria na resolucio de problemas . .
¢ P Depoimento Tipico
e Desenvolvimento do pensamento "Professor, agora eu entendo para que
critico serve a Fisical Nunca pensei que ela estava
em tudo ao meu redor."

- Estudante apds 2 meses de PBL 10

e Maior retencdo de conceitos

e Conex3o Fisica-cotidiano



Conclusdo e Préximos Passos ¥

Transforme Suas Aulas Hoje!
O PBL n3o é apenas uma metodologia - & uma revolucdo na forma de ensinar e

aprender.

Recapitulando:

5 passos simples de implementacéo
Exemplo pratico com cronograma completo
Ferramentas digitais essenciais
Sistema de avaliacdo multidimensional
Banco de problemas prontos
Solucdes para desafios comuns

Comece HOJE com 1 problema!
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