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As 4 Fases da Sala de Aula Invertida A

1. PREPARAGAOQ (Casa) 3. EXTENSAO (Projeto)
e Videos educacionais (5-15 min) e Projetos praticos
e Textos complementares e Aplicagdo real
e Quiz de verificacdo e Trabalho colaborativo
2. APLICAGAO (Sala) 4. REFLEXAO (Metacognicao)
e Discussdes colaborativas e Autoavaliacdo
e Resolucdo de problemas e Feedback do processo
e Peer Instruction e Planejamento futuro



Criacdo de Conteddo Digital l¢

O Coracdo da Metodologia
A qualidade do conteudo digital determina o sucesso da implementacio.

VIDEOS EDUCACIONAIS:

~ . FERRAMENTAS ESSENCIAIS:
e Duracdo: 5-15 minutos

e Um conceito por video 2 OLED Sl (o)
e Canva (design)
e Google Classroom (LMS)

e Kahoot (avaliagdo)

e Qualidade técnica

e Estrutura clara
MATERIAIS COMPLEMENTARES:

e Textos e infograficos Dica de Ouro _
) ) _ Comece simples: 1 video + 1 quiz +
e Simulacdes interativas .
atividade em salal

e Quizzes de verificacdo



Exemplo Pratico: MUV em 50 Minutos &=

Implementacdo Completa em Uma Aula _
Como aplicar a Sala de Aula Invertida no tépico Movimento Uniformemente Variado.

ANTES DA AULA (Casa): RECURSOS NECESSARIOS:
e Video: "Introdugdo ao MUV" (12 min)

Projetor + Computador

e Texto: Conceitos fundamentais e Smartphones dos alunos

e Quiz: 5 questdes basicas e Cartdes para Peer Instruction

e Simulacdo PhET e Plataforma digital
CRONOGRAMA DA AULA (50 min): AVALIACAO:

e 0-10 min: Discussdo de davidas e Quiz (20%)

e 10-25 min: Peer Instruction e Participagdo (30%)

e 25-45 min: Problemas em grupo e Projeto (40%)

e 45-50 min: Sintese e projeto

Reflexdo (10%)



Projeto Pratico: Analise de Movimento Real -

ATIVIDADE EXTENSAO:

1.

2
3
4,
5

Gravar movimento com smartphone

. Analisar dados com software Tracker

. Calcular aceleracio real

Comparar com teoria

. Apresentar resultados

OBJETIVOS:

Aplicac3o pratica dos conceitos
Desenvolvimento de analise cientifica
Trabalho colaborativo

Comunicacdo de resultados

Recursos Necessarios
e Smartphones
e Software Tracker (gratuito)
e Planilhas
e Objetos para analise

Resultado _
Aprendizagem significativa através

de investigacdo real!



Desafios e Solucées Praticas 4\

Solucdes:
e Quiz obrigatério com nota
e Verificacdo de acesso
e Atividades diferenciadas
e Comunicagdo com pais

DESAFIO 2: Diferentes ritmos
Solucdes:

e Contetido sempre disponivel
e Maultiplos formatos
e Suporte individual

e Niveis diferenciados

Alunos nao preparam

ngajamento em sala
Solucées:

e Atividades variadas

e Participacdo obrigatéria

e Feedback imediato

e Gamificacdo
DESAFIO 4: Avaliacdo adequada
Solucées:

Multiplas formas

Rubricas claras

Feedback continuo

Autoavaliacio



Primeiros Passos para Implementar

Implementacdo Gradual
Comece pequeno e evolua gradualmente para garantir o sucesso.
SEMANA 1-2: Preparacao

e Escolha 1 tépico simples SEMANA 4+: Evolucio

e Crie 1 video de 10 minutos e Ajuste baseado no feedback

e Prepare 1 quiz basico e Expanda para outros tépicos

e Planeje atividades em sala e Inclua projetos praticos
SEMANA 3: Implementacio e Desenvolva avaliacdo

Explique a metodologia aos alunos
piq g Lembre-se

Disponibilize o material Perfeito é inimigo do bom!

Execute a aula invertida Comece simples e melhore continuamente.

Colete feedback



Resultados Esperados I~

BENEFICIOS PARA OS ALUNOS:

e 40% melhoria no desempenho Evidéncias de Sucesso

e Maior engajamento nas aulas e Reducio de 60% na reprovacio

e Desenvolvimento de autonomia e Aumento do interesse pela Fisica

e Aprendizagem mais significativa e Desenvolvimento de pensamento
BENEFICIOS PARA O PROFESSOR: critico

e Mais tempo para interacdo individual e Melhoria na colaborac&o

e Feedback em tempo real
P Meta
e Aulas mais dindmicas Transformar vidas através da educacio

: o o o
e Maior satisfacdo profissional ativa



Conclusdo e Préximos Passos ¥

Transforme Suas Aulas Hoje!
A Sala de Aula Invertida & uma revolucdo acessivel a todos os professores.

Recapitulando:

4 fases simples de implementacio
Exemplo pratico com MUV
Solugdes para desafios comuns
Roteiro para primeiros passos

Comece HOJE com 1 video!
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