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Origens e Contexto Histérico



O Problema do Ensino Tradicional A

Limitacdes do Modelo Tradicional
O ensino tradicional tem uma estrutura bem conhecida que apresenta limitacdes

significativas.

O que o Ensino Tradicional faz bem O que NAO consegue fazer
e Ensina procedimentos algoritmicos e Personalizar o ritmo de aprendizagem
e Desenvolve habilidades matematicas e Oferecer suporte quando ha davidas
e Prepara para provas padronizadas e Promover aprendizagem ativa
e Transmite informacdes eficientemente o Conectar conceitos com aplica¢des

A Pergunta Revolucionéaria
"E se invertéssemos essa légica?" - O que antes era feito em sala agora seria feito

€ém casa, € vice-versa.



Bergmann & Sams e a Revolucdo no Colorado I

Os Pioneiros da Flipped Classroom
Jonathan Bergmann e Aaron Sams - Professores de Quimica no Colorado, criaram a

Sala de Aula Invertida no inicio dos anos 2000.
A Histéria Fascinante:

e Professores em escola rural do Colorado Flip Your Classroom (2012)

e Problema: estudantes perdiam aulas Todos os estudantes se

. ’ L beneficiavam dos videos, n3o
Solucdo: gravar videos das explicacdes

apenas os que perdiam aulas!
Descoberta revolucionaria...

Descoberta Crucial: Videos + Atividades em sala = Aprendizagem superior



Definicdo e Conceito Fundamental

O que é Sala de Aula Invertida?
A Sala de Aula Invertida é uma metodologia que inverte a légica do ensino tradicional.

ANTES (Tradicional) DEPOIS (Invertido)
e Sala de aula: Exposicdo do contetdo e Casa: Exposicdo do conteido através
pelo professor de recursos digitais
e Casa: Aplicacdo e exercicios pelos e Sala de aula: Aplicacio, discussio e
estudantes atividades colaborativas

O Conceito Fundamental
e Transferir a transmissdo de informac3o para fora da sala
e Otimizar o tempo presencial para interacdo e aplicacio
e Personalizar a aprendizagem baseada no ritmo individual

e Promover aprendizagem ativa e colaborativa 4



Fundamentos Tedricos



Os 4 Pilares da Sala de Aula Invertida

Fundamentacio da Flipped Learning Network
A Sala de Aula Invertida se baseia em quatro pilares fundamentais estabelecidos pela

Flipped Learning Network.

1. Ambiente Flexivel 3. Conteddo Intencional

2. Cultura de Aprendizagem 4. Educador Profissional

Cada pilar é essencial para o sucesso da implementacao



1. Ambiente Flexivel &3

Flexibilidade Espacial e Temporal
O primeiro pilar estabelece que o ambiente de aprendizagem deve ser adaptavel as

necessidades dos estudantes.

Caracteristicas do Ambiente Flexivel: Aplicacdo Pratica:
1. Espacos fisicos adaptaveis e Carteiras moveis
2. Tempo flexivel para aprendizagem e Zonas de estudo variadas
3. Miltiplos formatos de conteddo e Contetdo em diferentes
formatos

4. Acesso 24/7 aos materiais
e Plataformas acessiveis



2. Cultura de Aprendizagem ‘aa

Estudantes como Protagonistas
A cultura de aprendizagem deve ser centrada no estudante, promovendo autonomia e

responsabilidade.
Elementos da Cultura de Aprendizagem:

Como Promover:

e Estudantes como protagonistas ativos
e Aprendizagem centrada no estudante e Escolhas de aprendizagem
e Responsabilidade pela prépria aprendizagem e Autoavaliagdo

e Metacognicdo e autorregulacio ¢ Reflexdo metacognitiva

e Projetos colaborativos

Colabora¢io e interagdo social



3. Conteddo Intencional &

Materiais Criados Especificamente
O contetdo deve ser desenvolvido intencionalmente para o modelo de sala de aula
invertida.

Caracteristicas do Conteddo Intencional:

e - Formatos Recomendados:
e Materiais criados especificamente para o

modelo e Videos educacionais

Foco em conceitos fundamentais o Textos interativos

Podcasts

Maltiplas formas de apresentacio

Infograficos

Avaliacdo continua da compreensdo

e Conex3o com atividades em sala Quizzes de verificagdo



4. Educador Profissional 84

Professor como Facilitador
O educador deve assumir o papel de facilitador, observando e guiando a aprendizagem.

Atributos do Educador Profissional: Habilidades Necessarias:

Professor como facilitador ativo

° e Gestdo de grupos

e Observacio continua dos estudantes - Desfi e aividedes
e Feedback imediato e personalizado - fwelfadSe Gaae
e Reflexdo sobre a pratica pedagogica

Uso de tecnologias

Adaptacdo continua das estratégias e olE
5 Comunicag¢do eficaz



Bases Tedricas




Bases Teéricas da Sala de Aula Invertida &

Fundamentacio Cientifica
A Sala de Aula Invertida possui bases teéricas sélidas em quatro areas principais da

ciéncia cognitiva e educacional:

1. Construtivismo (Piaget, Vygotsky) 3. Aprendizagem Personalizada

2. Aprendizagem Ativa (Bonwell &

Eison)

4. Teoria da Carga Cognitiva
(Sweller)

Cada teoria explica POR QUE a Sala de Aula Invertida funciona

10



1. Construtivismo (Piaget, Vygotsky) &

Aprendizagem como Construcdo Ativa
Explica como os estudantes constroem conhecimento através da interacdo com o

ambiente e com outros.
Contribui¢cdes para a Flipped Classroom: Aplicacdo Pratica:

1. Aprendizagem ativa em sala de aula o Atividades colaborativas

. Interac3o social essencial - (DS e @uss

2
3. Zona de Desenvolvimento Proximal - [Prefiies preiees
4

. Construcdo de significado - Fellodn mercamie
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2. Aprendizagem Ativa (Bonwell & Eison) *

Estudantes Fazem Mais do que Apenas Ouvir
A aprendizagem ativa envolve estudantes em atividades que promovem analise, sintese

e avaliacdo.

Principios da Aprendizagem Ativa: Como a FC Promove:

e Estudantes fazem mais do que apenas ouvir .

e Tempo otimizado para
e Desenvolvimento de habilidades de pensamento B R
e Aplicagdo de conhecimentos - Dhamesiies adlabe s
e Feedback imediato

e Resolucido de problemas

Reflexdo sobre o processo o Projetos praticos
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3. Aprendizagem Personalizada &

Ritmo Individual de Aprendizagem
Cada estudante tem necessidades, interesses e ritmos de aprendizagem (nicos.
Caracteristicas da Aprendizagem Personalizada:

Como a FC Facilita:

Ritmo individual de progressio ) Eainaids Tazarie 207

e Interesses e necessidades especificas .
e Pausa e replay de videos
e Miultiplos caminhos de aprendizagem e
P P & e Multiplos formatos
e Avaliacdo continua e adaptativa
¢ P e Tempo flexivel
e Metacognicdo e autorregulacio
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4. Teoria da Carga Cognitiva (Sweller) O

Otimizacdo da Memoéria de Trabalho
Nossa capacidade de processar informacdes simultaneamente é limitada - a FC otimiza

essa capacidade.
Como a FC otimiza:

o Conteido em casa (menos
3 Tipos de Carga Cognitiva: press3o)

e Intrinseca: Complexidade do contetdo e Aplicacio em sala (formacso

e Extrinseca: Forma de apresentacio de esquemas)

e Germanica: Formacg3o de esquemas e Discussdes ricas (carga
germanica)

e Feedback imediato

Separacdo temporal reduz a carga cognitiva
14



Metodologia e Estrutura




Modelos de Sala de Aula Invertida

Diferentes Abordagens de Implementacio
Existem diferentes modelos de Sala de Aula Invertida, cada um adequado a diferentes

contextos e objetivos.

1. Flipped Classroom Tradicional 3. Flipped Project-Based

2. Flipped Mastery 4. Flipped Peer Instruction

Cada modelo tem vantagens especificas para diferentes contextos
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1. Flipped Classroom Tradicional p»

Modelo Mais Simples de Implementar
O modelo tradicional é ideal para iniciantes na metodologia de sala de aula invertida.

Caracteristicas:
Vantagens:

e Videos em casa . :
e Baixa barreira de entrada

e Exercicios e discussdes em sala L.
e Resultados rapidos

Estrutura simples e clara . .
e Facil de explicar

Facil de impl
a8l e pleimanEs e Adaptavel a qualquer

Adequado para iniciantes disciplina
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2. Flipped Mastery ¥

Dominio Completo Antes de Avancar
Estudantes progridem em seu préprio ritmo, dominando cada conceito antes de avancar.

Caracteristicas:

e Progress3o individual AplicagGes:

e Dominio completo antes de avancar e Matematica

e Programacéo

Avaliacdo continua

Maltiplas tentativas e Linguas

e Ciéncias basicas

Adequado para disciplinas sequenciais
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3. Flipped Project-Based "g"

Aplicacdo Pratica do Conhecimento
Contetdo em casa, projetos colaborativos e aplicacdo pratica em sala de aula.

Caracteristicas:
Disciplinas ldeais:

e Contetido em casa

e Projetos colaborativos em sala e Engenharia

e Aplicacdo pratica do conhecimento e Design

e Trabalho em equipe e Ciéncias aplicadas
e Adequado para disciplinas aplicadas e Artes
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4. Flipped Peer Instruction

Combinacdo de Duas Metodologias Ativas
Contetido em casa, Peer Instruction em sala - combina o melhor das duas abordagens.
Caracteristicas:

e Conteiido em casa Disciplinas ldeais:

e Peer Instruction em sala e Fisica
e Questdes conceituais e Filosofia
e Discussdes entre pares e Psicologia

e Teorias complexas

Adequado para disciplinas conceituais
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Ciclo de Aprendizagem Invertido &

4 Fases do Processo
O ciclo completo da Sala de Aula Invertida segue uma sequéncia légica e sistematica.

1. Fase 1: Preparacao (Antes da aula)

2. Fase 2: Atividade em Sala (Durante a aula)
3. Fase 3: Aplicacdo e Extensdo (Apés a aula)
4

. Fase 4: Reflexdao e Metacognicdo (Processo continuo)

Caracteristicas-chave: Resultados esperados:
e Processo ciclico e Aprendizagem ativa
e Feedback continuo e Engajamento sustentado
e Melhoria iterativa e Desenvolvimento de autonomia
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As 4 Fases do Ciclo &

Visao Geral das Fases _
Cada fase tem objetivos especificos e contribui para o processo completo de

aprendizagem.

Fase 1: Preparacao Fase 3: Aplicacdo

e Acesso aos materiais e Projetos praticos

e Estudo individual e Extensdo do conhecimento

e lIdentificacdo de davidas e Desenvolvimento de habilidades
Fase 2: Atividade em Sala Fase 4: Reflexdo

e Aplicacdo pratica e Metacognicdo

e Interac3o colaborativa e Autoavaliagcio

e Feedback imediato e Planejamento futuro

No préoximo video: Aplicacdo Pratica da Sala de Aula Invertida 21



Conclusdo e Chamada para Acio ¥

Uma Revolucdo Pedagégica Baseada em Evidéncias
A Sala de Aula Invertida n3o é apenas uma metodologia - € uma transformacio

fundamentada em 20 anos de pesquisa cientifica.

A questao nao é SE vocé deveria implementar,

mas QUANDO vocé vai comecar.
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