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Introducao as Metodologias Ativas



O que sdao Metodologias Ativas? &

Definicdo Conceitual
Metodologias ativas sdo estratégias de ensino-aprendizagem que colocam o estudante

no centro do processo educativo, promovendo sua participacdo ativa na construcdo do

conhecimento.

Caracteristicas Fundamentais: Diferencial das Metodologias Ativas:
e Protagonismo do estudante e Foco na aplicacdo pratica
e Aprendizagem colaborativa e Resolucdo de problemas reais
e Professor como mediador e Desenvolvimento de competéncias
e Construcdo ativa do saber e Engajamento e motivacio



Bases Pedagégicas das Metodologias Ativas &

Fundamentacdo Teoérica
As metodologias ativas se fundamentam em quatro principais correntes pedagégicas

que revolucionaram a educacdo moderna:

1. Construtivismo 3. Aprendizagem Significativa

2. Sécio-interacionismo 4. Pedagogia Dialégica

Cada teoria contribui com elementos essenciais para o sucesso das
metodologias ativas



Teorias Pedagégicas Fundamentais



1. Construtivismo (Piaget & Dewey) 3

Principio Central
O conhecimento é construido ativamente pelo aprendiz através da experiéncia,

experimentacio e reflexdo sobre suas préprias acdes.
Contribuicées para Metodologias Ativas:

e Aprendizagem por descoberta oy s (B e

e Experimentacdo e manipulaco No ensino de Fisica: estudantes
constroem conceitos de movimento

Construgdo de hipéteses
através de experimentos com

Reflexdo sobre o processo . .
diferentes objetos.

e Erro como oportunidade de aprendizagem



2. Sécio-interacionismo (Vygotsky)

Principio Central
A aprendizagem ocorre através da interacdo social, mediada pela linguagem, dentro
da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP).
Contribuic6es para Metodologias Ativas:
e Aprendizagem colaborativa . -
P & Aplicacdo Pratica
e Discussdes em grupo Peer Instruction: estudantes

° Mediac;éo entre pares discutem conceitos fisicos em

) ) duplas, mediando a aprendizagem
Zona de Desenvolvimento Proximal P P &

uns dos outros.

Papel do professor como mediador



3. Aprendizagem Significativa (Ausubel) @

Principio Central
A aprendizagem é significativa quando novos conhecimentos se conectam de forma

substantiva aos conhecimentos prévios do estudante.
Contribuicées para Metodologias Ativas:

Investigacdo dos conhecimentos prévios

Aplicacdo Pratica
Contextualizacdo do contetdo PBL: problemas reais conectam
novos conceitos fisicos com

e Conex3do teoria-pratica

. experiéncias cotidianas dos
Organizadores avancados

estudantes.
Aplicacdo em situacdes reais



4. Pedagogia Dialégica (Paulo Freire) %a

Principio Central
A educacdo deve ser um ato dialégico, onde educador e educando aprendem juntos

através da problematizacdo da realidade.
Contribuicées para Metodologias Ativas:

Dialogo como método pedagdgico

Aplicacdo Pratica

e Problematizacio da realidade S et e fleenllis e

e Educagdo libertadora que abordam problemas sociais
e Formacdo critica reais usando conceitos fisicos.
e Participacdo ativa do estudante



As 10 Principais Metodologias
Ativas




Panorama das Metodologias Ativas 4

10 Principais Abordagens para o Ensino de Fisica
Apresentaremos as metodologias mais eficazes e comprovadas pela pesquisa

educacional:

. Peer Instruction Gamificacao
EstacGes Rotativas
Ensino Hibrido

Aprendizagem Colaborativa

. Sala de Aula Invertida
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3. Team-Based Learning

4. Problem-Based Learning
5

. Project-Based Learning 10. Storytelling Educacional



1. Peer Instruction (Instrucdo por Pares) %a

Conceito
Metodologia desenvolvida por Eric Mazur (Harvard) onde estudantes discutem questdes

conceituais em pares antes de responder individualmente.

Principais Caracteristicas:

e Apresentagdo breve do conceito (10-15 min)

e Questdo conceitual de maltipla escolha

Votac3o individual inicial

e Discussdo em pares (2-3 min)

Nova votacdo e discussdo dos resultados

Especialmente eficaz para mudanca conceitual



2. Sala de Aula Invertida (Flipped Classroom) &

Conceito
Inversdo do modelo tradicional: contetido teérico estudado em casa e tempo de aula

dedicado a aplicacdo pratica e resolucdo de problemas.

Principais Caracteristicas:

e Materiais digitais para estudo prévio

Videos, textos e simulacdes online

Aula presencial para aplicacdo

Resolucio de problemas complexos

Acompanhamento personalizado

Otimizag¢3o do tempo presencial
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3. Team-Based Learning (TBL)

Conceito
Metodologia estruturada em equipes permanentes que passam por preparacio

individual, teste em equipe e aplicacdo de conceitos.

Principais Caracteristicas:

e Equipes de 5-7 estudantes (permanentes)
e Preparacio individual obrigatéria
e Teste individual seguido de teste em equipe

e Aplicacdo imediata dos conceitos

Responsabilizacdo individual e coletiva

Feedback constante
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4. Problem-Based Learning (PBL) $5

Conceito
Aprendizagem centrada na resolucdo de problemas auténticos e contextualizados que

requerem investigacdo colaborativa.

Principais Caracteristicas:

e Problemas reais e complexos

Aprendizagem autodirigida

Trabalho em pequenos grupos

Professor como facilitador

Integracdo de maltiplos conceitos

Desenvolvimento de competéncias transversais
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5. Project-Based Learning (PjBL) 4

Conceito
Desenvolvimento de projetos extensos e significativos que resultam em produtos ou

solucdes para problemas reais.

Principais Caracteristicas:

e Projetos de longo prazo (semanas/meses)

Produto final tangivel
e Conexdo com mundo real

Autonomia dos estudantes

Integracdo interdisciplinar

Apresentacdo publica dos resultados
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6. Gamificacio O®

Conceito
Aplicagdo de elementos de jogos (pontuagdo, niveis, desafios) no contexto educacional

para aumentar engajamento e motivac3do.

Principais Caracteristicas:

e Sistemas de pontuacdo e recompensas

Progressdo por niveis

Desafios e missdes

Narrativa envolvente

Feedback imediato

Competicio saudavel
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7. Estacdes Rotativas (Station Rotation) &

Conceito
Organizac3o da turma em grupos que rotacionam por diferentes estacdes de atividades,

cada uma abordando o mesmo contetido de forma diferente.

Principais Caracteristicas:

Multiplas estacées de aprendizagem

Rotagdo programada (15-20 min/estagdo)

Atividades diversificadas por estacio

Atende diferentes estilos de aprendizagem

Uso eficiente de recursos

Gestdo otimizada do tempo
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8. Ensino Hibrido (Blended Learning) o

Conceito
Combinacg3o sistematica de ensino presencial e online, integrando tecnologias digitais de

forma pedagogicamente fundamentada.

Principais Caracteristicas:

e Integracdo presencial-digital

Personalizagdo da aprendizagem

Flexibilidade de tempo e espaco

Uso de plataformas digitais

Analise de dados de aprendizagem

Adaptacdo ao ritmo individual
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9. Aprendizagem Colaborativa &

Conceito
Estratégia onde estudantes trabalham juntos em pequenos grupos para alcancar

objetivos comuns de aprendizagem.

Principais Caracteristicas:

e Interdependéncia positiva

Responsabilidade individual

Interacdo face a face

Habilidades sociais desenvolvidas

Processamento em grupo

Objetivos compartilhados
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10. Storytelling Educacional Rl

Conceito
Uso de narrativas e histérias para apresentar conceitos cientificos, tornando o

aprendizado mais envolvente e memoravel.

Principais Caracteristicas:

e Narrativas contextualizadas
e Conex3o emocional com contetido
e Facilita memorizacio

Desenvolvimento da criatividade

Apresentacdes multimodais

Histérias de cientistas e descobertas
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Préximos Passos




Aprofundamento nas Metodologias I~

Nas préximas apresentacoes
detalharemos cada metodologia

com exemplos praticos

O que vocé aprendera
e Implementac3o passo a passo de cada metodologia
e Exemplos especificos para o ensino de Fisica

e Ferramentas e recursos necessarios

Estratégias de avaliacdo

Estudos de caso e resultados praticos
19
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