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O que de�ne uma "Boa Prática"?

Não existe receita mágica, mas existem princípios:

Protagonismo: O aluno faz, pensa e fala. Não apenas escuta.

Signi�cado: O conteúdo faz sentido para a vida do aluno?

Contextualização: A Física não acontece no vácuo (social).
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Metodologias Ativas

O aluno no centro do processo.

Exemplos

ABP (Aprendizagem Baseada em
Problemas): Começar com uma pergunta

instigante.

Sala de Aula Invertida: Estudo prévio

em casa, debate e prática na escola.

Gami�cação: Usar elementos de jogos

(missões, desa�os) para engajar.

Atenção

Metodologia ativa não é apenas "fazer algo

diferente". Precisa ter intencionalidade
pedagógica.
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Quebrando Muros

O mundo real não é dividido em disciplinas.

Projetos Integradores: Física + Biologia (Biofísica), Física + História (História da

Ciência).

STEAM: Ciências, Tecnologia, Engenharia, Artes e Matemática.
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Tecnologias Digitais

Do quadro negro ao celular.

Simulações (PhET): Ver o invisível (elétrons, campos).

Coleta de Dados: Usar o celular como sensor (acelerômetro, luxímetro).

Laboratórios Virtuais: Experimentos seguros e acessíveis.

Licenciatura em Física (Estágio Supervisionado) Práticas Inovadoras 20 de fevereiro de 2026 6 / 8



Atividades Extraclasse

Feiras de Ciências: O aluno como pesquisador e comunicador.

Clubes de Ciências: Espaço para aprofundamento e paixão.

Visitas Técnicas: Museus, planetários, indústrias.
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Re�exão Final

Inovar não é usar tecnologia cara.

Inovar é mudar a relação com o conhecimento.

Próximos Passos: No Capítulo 13, vamos colocar a mão na massa e começar o

Planejamento de Aulas.
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